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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы рождаемости населения в 

контексте демографического и социально-экономического развития Российской 

Федерации. Для каждой страны сохранность населения является одной из 

важнейшей задач. На протяжении последних десятилетий в стране 

актуальнейшей демографической проблемой является сохранение численности 

населения, в частности проблемы рождаемости и сокращения смертности. 

Анализируя процесс воспроизводства населения необходимо обратить внимание 

на роль института семьи. Отличительной чертой анализируемой 

демографической ситуации в стране выступают значительные изменения в 

 
1 Статья подготовлена при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Калмыцкий государственный университет имени 

Б.Б. Городовикова» в рамках внутривузовского грантового конкурса по приоритетным научным направлениям, 

проект № 1144 «Семья в жизненных стратегиях молодежи в контексте демографической безопасности регионов 

России и Монголии». 
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Для каждой страны сохранность населения является важнейшей задачей. 

Для России – это жизнеутверждающая задача, так как страна занимает 17% 

территории земного шара и 10% примыкающего шельфа омывающих страну 

океанов и морей. Дальнейшее сокращение численности населения и снижение 

доли в мировой численности крайне нежелательно [1]. 

На сегодняшний день Россия столкнулась с такими демографическими 

проблемами как: 

• проблема естественного прироста и сохранения численности 

населения; 

• сокращение числа зарегистрированных браков. 

Все эти факторы негативно сказываются на стране в целом. В Указе 

Президента РФ №204 от 7 мая 2018 г. четко прописано, что среди национальных 

целей государства на первом плане стоит обеспечение естественного прироста 

численности населения России [2]. 

Естественный прирост населения определяется соотношением 

рождаемости и смертности, в приоритете для любого государства рождаемость 

является важным фактором, благодаря которому формируется человеческий 

капитал в стране, от которого зависит дальнейшее развитие экономики, особенно 

в плане производительности труда. С учетом чего страна определяет свой 

дальнейший курс экономического развития. 

В последние годы в стране актуальной демографической проблемой 

является сохранение численности населения. По данным Федерального органа 

государственной статистики (Росстат) в 2021 г. численность населения 

Российской Федерации составила 146,2 млн. человек [5]. 

Динамика численности населения Российской Федерации 1917–2020 гг. 2 

 
2Данные приведены: 1926 г. - по переписи на 17 декабря, 1939 и 1979 гг. - по переписи на 17 января, 1959 и 1970 

гг. - по переписи на 15 января, 1989 г. - по переписи на 12 января, 2002 г. - по переписи на 9 октября, 2010 - по 

переписи на 14 октября, за остальные годы - оценка на 1 января соответствующего года. 1917, 1926, 1939 гг. - 

наличное население, за последующие годы - постоянное население. Данные на 1 января 2004-2009 гг. 

пересчитаны с учётом итогов Всероссийской переписи населения 2010 года. Сведения за 2015 г. и последующие 

годы приведены с учетом численности населения Республики Крым и г. Севастополя. 
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Рис. 1 – Динамика численности населения Российской Федерации 1917–2020 гг. 

Анализируя динамику численности населения с 1917 по 1996, гг. 

наблюдался активный прирост населения. После распада Советского Союза 

наблюдалось значительное сокращение численности населения, которое связано 

с изменениями административно-территориальных границ и репродуктивного 

поведения современного населения России. Для того чтобы численность 

населения страны оставалась на том же уровне суммарный коэффициент 

рождаемости должен быть на уровне 2,1, но этот показатель не достигал данного 

значения с 1988 г. [10]. 

Суммарный коэффициент рождаемости в России в 1980–2019 гг. (рис. 2). 

Одной из важных проблем для страны стала острая необходимость 

стимулирования рождаемости. Для преодоления демографического кризиса 

правительство разработало ряд национальных проектов, среди которых 

национальный проект «Демография», в который включены 5 федеральных 

проектов: «Финансовая поддержка семей при рождении детей», «Содействие 

занятости», «Старшее поколение», «Укрепление общественного здоровья», 

«Спорт – норма жизни». Одна из главных задач проекта — повышение 

коэффициента рождаемости. Длительность данного проекта рассчитана на 2019–

2024 года, куда должны войти свыше 400 тыс. семей России, где на каждого 
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третьего ребенка в семье рассчитаны ежемесячные социальные выплаты из 

бюджета страны, так же эта выплата предусмотрена и на последующих детей в 

семье. 

 

Рис. 2 – Суммарный коэффициент рождаемости в России в 1980 – 2019 гг. 

 

Рассмотрев географию рождаемости, только некоторые субъекты 

Российской Федерации характеризуются высокой рождаемостью (Чеченская 

Республика, Республика Тыва, Республика Дагестан, Республика Ингушетия, 

Республика Алтай) в отличие от центральной и северо-западной территории 

Российской Федерации.  

Анализируя естественный прирост населения страны за 2017–2019 гг. 

можно отметить, что в 24 регионах страны численность населения возросла, но 

в подавляющем большинстве регионов численность населения сократилась. 

Лидером по естественному приросту в 2020 г. стала Республика Ингушетия. В 

целом по стране во многих российских численность населения сокращается. 

Сокращение численности населения связано с уменьшением доли женщин 

детородного возраста и количества детей в семье. Среднестатистическая 

российская семья является малодетной (1–2 ребенка). Это связано со сложным 

социально-экономическим положением многих семей, особенно молодых. К 

примеру, на содержание одного ребенка в месяц может потребоваться минимум 
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15–20 тыс. руб., а средняя зарплата в большинстве регионов составляет 35–40 

тыс. руб. и содержание двух и более детей становится довольно сложной задачей. 

Таблица 1 

Демографический рейтинг регионов – 2020, тыс. чел. [3] 

Место Регион Прирост 

населения 

Численность 

населения 

Естественный 

прирост 

Миграционный 

прирост 

1 Республика 

Ингушетия 

5,5 507,1 19,3 7,0 

2 г. Севастополь 4,8 44,9 -3,6 23,9 

3 Ленинградска

я область 

4,7 

 

1875,9 -28,4 112,6 

4 Чеченская 

Республика 

4,5 1478,7 68,5 -8,0 

5 Тюменская 

область 

4,0 1537,4 12,9 46,9 

- - - - - - 

80 Орловская 

область 

-2,8 1260,4 -28,6 -7,8 

81 Курганская 

область 

-3,2 827,2 -12,8 -14,2 

82 Тамбовская 

область 

-3,2 1006,7 -21,9 -11,7 

83 Республика 

Коми 

-3,5 820,5 -3,5 -26,5 

84 Еврейская АО -3,6 158,3 -1,2 -4,8 

85 Магаданская 

область 

-3,7 140,1 -0,6 -4,8 

 

Одной из причин низкой рождаемости является отсутствие гендерного 

баланса в стране. По данным Росстата за период с 2000 по 2020 гг. в стране 

сохранялась тенденция естественной убыли населения, за исключением 2013–

2015 гг., где наблюдался небольшой естественный прирост населения, что не 

может обеспечить даже простое воспроизводство населения. Существует тесная 

взаимосвязь между экономическим развитием страны и воспроизводством 

населения.  

Повышение смертности в стране в последние годы можно обусловить 

влиянием пандемии COVID-19. По данным Минздрава РФ из общего числа 

умерших 2/3 имели диагноз «новая коронавирусная инфекция» [6]. В целом 
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можно сказать, что влияние пандемии создало избыточную нагрузку на сферу 

здравоохранения, что привело к высокой смертности. 

Таблица 2 

Рождаемость и смертность населения 2000–2020 гг. [8] 

Годы 
  

Всего, человек На 1000 человек населения 3 

родившихся умерших родившихся умерших 

Все население 

2000 1266800 2225332 8,7 15,3 

2001 1311604 2254856 9,0 15,6 

2002 1396967 2332272 9,7 16,2 

2003 1477301 2365826 10,2 16,4 

2004 1502477 2295402 10,4 15,9 

2005 1457376 2303935 10,2 16,1 

2006 1479637 2166703 10,3 15,1 

2007 1610122 2080445 11,3 14,6 

2008 1713947 2075954 12,0 14,5 

2009 1761687 2010543 12,3 14,1 

2010 1788948 2028516 12,5 14,2 

2011 1796629 1925720 12,6 13,5 

2012 1902084 1906335 13,3 13,3 

2013 1895822 1871809 13,2 13,0 

20144 1942683 1912347 13,3 13,1 

2015 1940579 1908541 13,3 13,0 

2016 1888729 1891015 12,9 12,9 

2017 1690307 1826125 11,5 12,4 

2018 1604344 1828910 10,9 12,5 

2019 1481074 1798307 10,1 12,3 

2020 1436514 2138586 9,8 14,6 
 

Анализируя процесс воспроизводства населения необходимо обратить 

внимание на роль института семьи. Отличительной чертой анализируемой 

демографической ситуации в стране выступают значительные изменения в 

брачном поведении населения: увеличение возраста вступления в брак, 

различные модели брачных отношений. Что касается брачного поведения, то 

 
3За 2003–2010 гг. показатели рассчитаны с использованием численности населения, пересчитанной с учетом 

итогов Всероссийской переписи населения 2010 года. 
4С учетом сведений по Республике Крым и г. Севастополь. 
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данным статистики число заключенных браков с 2012 года продолжает падать 

(таб. 3). 

Таблица 3 

Число браков и разводов в Российской Федерации [4] 

Годы Единиц На 1000 человек 

населения 

Единиц На 1000 человек 

населения 

Браки Разводы 

2000 897326 6,3 627702 4,2 

2001 1001590 6,8 763492 5,1 

2002 1019763 7,2 853644 5,8 

2003 1091779 7,4 798822 5,6 

2004 979668 6,9 635836 4,3 

2005 1066367 7,5 604942 4,3 

2006 1113563 7,9 640834 4,4 

2007 1262501 8,9 685911 4,9 

2008 1179003 8,4 703413 4,9 

2009 1199447 8,5 699431 4,9 

2010 1215067 8,6 639322 4,6 

2011 1316010 9,3 669375 4,8 

2012 1213597 8,6 644102 4,6 

2013 1225500 8,6 667972 4,8 

20145 1225986 8,2 693731 4,8 

2015 1161069 7,9 611645 4,3 

2016 985837 6,5 608335 4,2 

2017 1049736 7,2 611435 4,3 

2018 893036 6,3 583941 4,0 

2019 950168 6,1 620730 4,2 

2020 770859 5,2 564704 3,9 
 

Сокращение числа браков приводит и к уменьшению количества разводов. 

В этой связи органы государственной власти стимулируют появление новых 

граждан путем мер социальных поддержек, таких как: материнский капитал, 

пособия по беременности, льготное ипотечное кредитование, единовременные и 

ежемесячные пособия, выплаты при постановке на учет и многое другое. 

Поскольку без образования новых семей, не будет увеличения новых граждан. 

 
5 С учетом данных по Республике Крым и г. Севастополь. 
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Подводя общие итоги, необходимо сказать, что влияние всех 

рассмотренных проблем оказывает существенное влияние на благосостояние 

граждан в целом, поскольку все они тесно взаимосвязаны между собой. И для их 

решений, государству следует принять комплекс мер, а именно: 

• Привлечение инвестиций в слаборазвитые регионы, для выравнивания 

уровня средней заработной платы в самом регионе; 

• Оказывать материальную поддержку новообразованным семьям; 

• Создание широкого спектра вакансий для привлечения числа рабочих. 

В данный момент государство очень обеспокоено положением социальной 

сферой общества и поэтому демография в стране является в приоритете, 

поскольку именно от этого зависит будущее страны. Наращивая человеческий 

капитал, мы тем самым создаем сильное социальное государство. 

 

Финансирование. Статья подготовлена при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Калмыцкий государственный 

университет имени Б.Б. Городовикова» в рамках внутривузовского грантового конкурса по приоритетным 

научным направлениям, проект № 1144 «Семья в жизненных стратегиях молодежи в контексте демографической 

безопасности регионов России и Монголии». 
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