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Аннотация. В статье представлены результаты социологического 

исследования по изучению роли семьи в жизненных стратегиях молодежи. По 

результатам проведенного исследования было выявлено, что в рейтинге 

ценностей молодежи, семья стоит на первом месте. Большая часть молодых 

мужчин и женщин негативно относятся к раннему вступлению в брак, полагая 

оптимальным для заключения брака возраст от 25 до 30 лет. Также молодые 

люди считают, что материально содержать семью должны мужчины. Жилищный 

вопрос и низкие доходы являются одним из сдерживающих факторов для 

создания семьи для подавляющего большинства молодых мужчин и женщин, 

независимо от их места проживания.  

 
1 Статья подготовлена при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Калмыцкий государственный университет имени 

Б.Б. Городовикова» в рамках внутривузовского грантового конкурса по приоритетным научным направлениям, 

проект № 1144 «Семья в жизненных стратегиях молодежи в контексте демографической безопасности регионов 

России и Монголии». 
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Annotation. The article presents the results of a sociological study on the role 

of the family in the life strategies of young people. According to the results of the study, 

it was revealed that in the ranking of young people's values, the family comes first. 

Most young men and women have a negative attitude towards early marriage, 

considering the optimal age for marriage to be between 25 and 30 years old. Also, 

young people believe that men should financially support their families. Housing and 

low incomes are one of the deterrents to starting a family for the vast majority of young 

men and women, regardless of where they live. 
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Введение. Актуальность исследования определяется глубокими 

трансформациями, происходящими в сфере брачно-семейного поведения 

молодежи. Молодые люди практикуют сожительство, гостевые браки, 

откладывают рождение детей, увеличивается число людей, сознательно 
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выбирающих бездетность. В целом прослеживается общая настроенность на 

малодетность. Это связано с тем, что молодежь в системе общественно-

демографического воспроизводства общества играет особую роль, она 

выступает зеркалом будущего того общества, в котором осуществляется ее 

социализация, профессиональное становление и изменение демографического 

статуса.  

Молодежь, являясь продуктом социального развития, отражает тенденции 

общественной динамики в виде формирования и изменения ценностных 

установок и ориентаций, жизненных стратегий и стилей жизни. Формирующаяся 

в каждом обществе система ценностей обусловлена социокультурными, 

историческими, политическими, культурными, экономическими условиями его 

развития, тенденциями общественной динамики, спецификой конкретного 

периода функционирования социума с его трудностями и перспективами.  

Ценность семьи в иерархии современных ценностей и в жизненных 

стратегиях молодежи вызывала и вызывает значительный интерес как у 

зарубежных, так и российских исследователей. Среди исследований последнего 

времени за рубежом можно выделить работы А.С. Лифброера [10], 

Л. Джемисона, Ф. Васоффа, Р. Симпсона [9], К. Ронтоса [11] 

Среди российских исследователей вопросам, связанным с отношением 

молодежи к семье и браку, семейным ценностям, посвящены исследования таких 

ученых, как: М.К. Горшков, Ф.Э. Шереги [3], Т.А. Долбик-Воробей [5], 

Ю.А. Зубок, В.И. Чупров [8]. Результаты исследований данных ученых 

свидетельствуют о высокой степени значимости семьи как ценности в 

молодежной среде. 

В условиях демографического кризиса в России проблематика семьи 

изучается в контексте демографической проблемы. В данном контексте 

представляют интерес труды В.Н. Архангельского [1], А.В. Верещагиной [2], 

И.А. Гундарова [4], Е.И. Ивановой [6], М. А. Клупта [7] и др. 

Цель исследования — выявить место семьи в иерархии ценностей 

современной молодежи как индикатора демографического будущего общества. 
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В рамках исследования был проведен массовый опрос по теме «Семья в 

жизненных стратегиях молодежи (отношение молодежи к институту семьи, 

жизненные установки, трансляция ценности семьи в межпоколенческих 

отношениях)». 

Материалы и методы. Исследование было проведено методом анкетного 

опроса (N=500) в г. Элисте и районах республики (Целинный, Ики-Бурульский, 

Приютненский, Яшалтинский, Лаганский, Малодербетовский районы). 

Объектом исследования являлись молодые люди в возрасте от 18 до 30 лет, среди 

них 58% женщин и 42% мужчин. Доля лиц от 18 до 21 года составила 33%, 22 – 

25 лет – 32%, 26 – 30 лет – 35%. Из них состояли в официальном браке 28% 

респондентов, никогда не состояли в браке 60% респондентов, официально не 

зарегистрирован брак у 5%, расторгнули брак 7%. 

Рассмотрены следующие проблемы: ценность семьи, причины создания 

семьи, оптимальный возраст для создания семьи; гендерные отличия в вопросах 

возраста вступления в брак, распределении обязанностей по формированию 

семейного бюджета, бытовых вопросов, воспитания и обучения детей; ожидание 

поддержки от родственников, государства. 

Основная часть. По результатам проведенного массового опроса «семья» 

занимает первое место в структуре ценностей молодежи. Второй ценностью 

молодое поколение выбирает «здоровье», на третьем месте — «образование». В 

числе лидеров «семья» занимает самую важную позицию с большим отрывом от 

других ценностей. Наиболее традиционные ценности, такие как «любовь» и 

«друзья» уступили место таким ценностям как «работа и карьера», «успех и 

самореализация», что связано, на наш взгляд, с изменением жизненных 

приоритетов у современной молодежи (табл. 1).  

Вопрос отношения молодежи к вступлению в брачные отношения в 

большинстве случаев интерпретируется через выявление наиболее 

оптимального возраста для регистрации брака. Поэтому большой интерес 

представляет вопрос «В каком возрасте, как вы считаете нужно вступать в 

брак?». Мужчины, проживающие как в городе, так и в селе, считают наиболее 
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оптимальным возрастным диапазоном для вступления в брак возраст от 25 до 30 

лет. При этом для городских мужчин характерно отдаление предполагаемого 

возраста вступления в брак, а для сельских наоборот — вступление в брак в более 

ранних возрастах. 

Таблица 1 

Ценности молодежи  

ценности в % 

семья 89,4 

здоровье 75,2 

образование 69,5 

любовь 58,2 

друзья 59,8 

работа и карьера 67,4 

успех и самореализация 61,3 

другое 9,4 
 

Для городских женщин также как и для мужчин идеальным возрастом 

вступления в брак является возраст от 25 до 30 лет, причем вторым популярным 

ответом для городских женщин от 18 до 25 лет был отмечен возраст от 20 до 25 

лет, а у городских женщин от 26 до 30 лет — от 30 лет и старше. Что касается 

сельских женщин, то здесь необходимо отметить наиболее популярным ответом 

для женщин от 18 до 21 года отмечался возраст от 20 до 25 лет, а у женщин от 22 

до 30 лет отмечался возраст от 20 до 30 лет (табл. 2).  

Молодые мужчины и женщины не приветствую ранние браки, считают 

идеальным для заключения брака возраст от 25 до 30 лет. При этом исследование 

показало, что разницы между городскими и сельскими мужчинами нет. У 

сельских женщин в разных возрастных группах идеальный возраст для 

заключения брака отличается. Так, девушки от 18 до 21 года наиболее 

оптимальным для регистрации брака считают возраст от 20 до 25 лет, в отличие 

от женщин в возрастной группе от 22 до 30 лет, отметивших идеальный возраст 

от 25 до 30 лет. 

По мнению респондентов основными проблемами молодых людей, 

влияющих на создание семьи, являются: низкие доходы (45,3%), отсутствие 
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жилья (39,7%), безработица (34,2%), недостаток свободного времени (27,4%), 

хроническая усталость (21,1%).  

Таблица 2 

Предполагаемый возраст вступления в брак (в %) 

 

город село 

18-21 

лет 

22-25 

лет 

26-30 

лет 

18-21 

лет 

22-25 

лет 

26-30 

лет 

 мужчины 

от 16-20 лет 5,3 3,4 - 7,5 5,5 3,2 

от 20-25 лет  7,5 5,6 6,5 12,3 36,3 38,7 

от 25-30 лет 71,7 67,9 61,4 75,2 47,3 49,3 

от 30 и 

старше 15,5 23,1 32,1 5 10,9 8,8 

 женщины 

от 16-20 лет 3,1 2 - 5,5 7,5 3,2 

от 20-25 лет  37,5 33,9 28,4 41,1 39,7 37,4 

от 25-30 лет 39,5 42,2 41,1 39,7 43,3 45,8 

от 30 и 

старше 19,9 21,9 30,5 13,7 9,5 13,6 
 

Респонденты, отвечая на вопрос «Кто в семье должен зарабатывать 

деньги?» однозначно отметили, что это «мужчина». Вторым по популярности 

ответом у городских мужчин это «женщина», у сельских мужчин — «мужчина и 

женщина». У городских и сельских женщин вторым по популярности был ответ 

— оба члена семьи (табл. 3). 

Таблица 3 

Распределение ответов на вопрос: «Кто в семье должен зарабатывать 

деньги?» (в %) 

 варианты ответов город село 

мужчины женщины мужчины женщины 

мужчина  34,2 39,5 42,2 48,1 

женщина  32,6 20,2 7,3 11,3 

оба  31,1 28,1 28,3 26,2 

по обстоятельствам 2,1 12,2 22,2 14, 6 

 

Выводы. В рейтинге ценностей молодежи, семья стоит на первом месте. 

Большая часть молодых мужчин и женщин негативно относятся к раннему 



7 
 

вступлению в брак, полагая оптимальным для заключения брака возраст от 25 до 

30 лет. 

Молодые люди считают, что материально содержать семью должны 

мужчины. Жилищный вопрос и низкие доходы являются одним из 

сдерживающих факторов для создания семьи для подавляющего большинства 

молодых мужчин и женщин, независимо от их места проживания.  

Таким образом, исследование показало, что главные жизненные стратегии 

являются основополагающими для современной молодежи. Приоритетными 

целями молодого поколения являются: престижная работа, профессиональный 

рост, финансовое благополучие и достаток, создание счастливой семьи. 

Выделенные цели являются факторами, обеспечивающими личностный рост, 

уверенность в себе и самореализацию молодых мужчин и женщин. 

 

Статья подготовлена при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Калмыцкий государственный университет имени 

Б.Б. Городовикова» в рамках внутривузовского грантового конкурса по приоритетным научным направлениям, 

проект № 1144 «Семья в жизненных стратегиях молодежи в контексте демографической безопасности регионов 

России и Монголии». 
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