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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ РОССИИ:  

СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
 
В работе дано четкое определение демографической ситуации, от-

мечены особенности формирования системы показателей и направления ее 
исследования: состояния и конъюнктуры. На основе демографических пока-
зателей за 1980 – 2006 гг. с помощью многомерной средней проведена перио-
дизация состояния и динамики демографической ситуации России. С исполь-
зованием статистики Стьюдента сделана оценка перспективы националь-
ного проекта по улучшению ситуации в демографии. 

 
Демографическая ситуация – сочетание естественных, миграционных 

и структурных факторов и обстоятельств, определяющих изменение числен-
ности населения территории. 

Исследование демографической ситуации может рассматриваться в 
двух направлениях: 

1. Как изучение состояния процесса, тогда имеют место характери-
стики «плохая» – «хорошая» или «благоприятная» – «неблагоприятная». 

2. Как изучение динамики процесса, его конъюнктуры – речь идет об 
улучшении или ухудшении демографической ситуации. 

Необходимо различать абсолютное и относительное изменение. Аб-
солютное улучшение или ухудшение имеет место тогда, когда анализируют-
ся абсолютные приросты показателей и основные тенденции. Если же рас-
сматриваются характеристики изменения основной тенденции, например, 
вторые разности показателей – то речь идет об относительном изменении де-
мографической ситуации. Так, для России рост численности населения – бла-
го (в том же Китае – это неблагоприятное развитие демографической ситуа-
ции). Тогда увеличение рождаемости свидетельствует об абсолютном улуч-
шении демографической ситуации, а ее снижение – об абсолютном ухудше-
нии. Но, основная тенденция российских показателей рождаемости такова, 
что практически все послевоенные годы попадают под определение «ухуд-
шение» демографической ситуации. В то же периоды резкого снижения рож-
даемости сменяются периодами замедления падения рождаемости, и это мо-
жет быть одним из проявлений относительного улучшения. 

Система показателей демографической ситуации может включать в 
себя следующие характеристики, или их оценки: показатели изменения чис-
ленности населения – абсолютный прирост (убыль) численности населения и 
источники его формирования – естественный прирост (убыль) населения, 
сальдо миграции, прироста (убыли) населения. Рождаемость в данном случае 
может быть описана различными показателями: общим коэффициентом рож-
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даемости, суммарным коэффициентом рождаемости, нетто– и брутто– коэф-
фициентами воспроизводства. Смертность может быть охарактеризована об-
щим коэффициентом смертности, коэффициентом младенческой смертности. 
К показателям влияния на рождаемость отнесем показатели брачности (об-
щий коэффициент брачности) и разводимости (общий коэффициент разво-
дов); на уровень смертности прямым образом воздействуют показатели забо-
леваемости (показатель первичной заболеваемости, показатель распростра-
ненности, число случаев утраты трудоспособности, инвалидизация). Нако-
нец, есть интегральные характеристики демографической ситуации, напри-
мер продолжительность жизни.  

С учетом данных соображений нами была взята следующая система 
показателей для характеристики состояния и конъюнктуры демографической 
ситуации России: общий коэффициент рождаемости, общий коэффициент 
смертности, коэффициенты брачности и разводимости, суммарный коэффи-
циент рождаемости, коэффициент младенческой смертности, продолжитель-
ность жизни – общая, мужчин, женщин. По Новосибирской области демо-
графическую ситуацию иллюстрирует несколько иная структура показате-
лей: среднегодовая численность населения, общие коэффициенты рождаемо-
сти, смертности, брачности, разводимости,  коэффициент естественного при-
роста, коэффициент младенческой смертности. Для исследования выбран 
временной интервал 1980 –2006 гг. В таблице 1 приведены исходные данные 
по России. 

 
Таблица  1. – Демографические показатели России за 1980 –2006 гг. 
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1980 15,9 11 4,2 10,6 1,888 67,75 61,75 73,25 22,1
1981 16 10,9 4,1 10,6 1,9195 68 62 73,5 21,5
1982 16,6 10,7 4 10,4 1,951 67,95 62 73,4 20,4
1983 17,5 11 4,1 10,4 2,017 67,9 62 73,3 20,1
1984 16,9 11,6 4 9,6 2,083 68,6 62,9 73,65 20,9
1985 16,8 11,3 4 9,7 2,097 69,3 63,8 74 20,7
1986 17,2 10,4 4 9,8 2,111 69,6 64,3 74,2 19,3
1987 17,1 10,5 4 9,9 2,194 69,6 64,3 74,2 19,4
1988 16 9,8 3,9 9,5 2,13 69,9 64,8 74,4 18,9
1989 14,6 10,7 3,9 9,4 2,007 69,6 64,2 74,5 17,8
1990 13,4 11,2 3,8 8,9 1,892 69,2 63,7 74,3 17,4
1991 12,1 11,4 4 8,6 1,732 69 63,5 74,3 17,8
1992 10,7 12,2 4,3 7,1 1,547 67,9 62 73,8 18
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1993 9,4 14,5 4,5 7,5 1,369 65,1 58,9 71,9 19,9
1994 9,6 15,7 4,6 7,4 1,394 63,9 57,4 71,1 18,6
1995 9,3 15 4,5 7,3 1,337 64,5 58,1 71,6 18
1996 8,9 14,2 3,8 5,9 1,27 65,8 59,6 72,4 17,4
1997 8,6 13,7 3,8 6,3 1,218 66,7 60,9 72,9 17,2
1998 8,8 13,6 3,4 5,8 1,232 67,1 61,2 73,1 16,5
1999 8,3 14,7 3,6 6,2 1,157 65,9 59,9 72,4 16,9
2000 8,7 15,3 4,3 6,2 1,195 65,3 59 72,3 15,3
2001 9 15,6 5,3 6,9 1,223 65,2 58,9 72,2 14,6
2002 9,7 16,2 5,9 7,1 1,286 65 58,7 71,9 13,3
2003 10,2 16,4 5,5 7,6 1,319 64,9 58,6 71,8 12,4
2004 10,4 16 4,4 6,8 1,34 65,3 58,9 72,3 11,6
2005 10,2 16,1 4,2 7,5 1,287 65,3 58,9 72,4 11
2006 10,4 15,2 4,5 7,8 1,296 66,6 60,4 73,2 10,2

 
Так как показатели системы действуют на интегратор (демографиче-

скую ситуацию) в различном направлении (рост рождаемости улучшает си-
туацию, увеличение смертности, напротив, отрицательным образом воздей-
ствует на ее характеристики и т.д.), негативные параметры возьмем со знаком 
(-), это касается смертности, разводимости, младенческой смертности. Далее 
приведем исходные данные в сопоставимый вид, для чего проведем опера-
цию нормирования (по модулю максимального значения), рассчитаем значе-
ния многомерной средней, дисперсии многомерной средней, найдем цепные 
темпы роста и абсолютного прироста по многомерной средней (см. табл.2). 

На рисунке 1 показана динамика многомерной средней исследуемого 
комплексного ряда демографической ситуации, создается впечатление, что 
данный временной интервал содержит как минимум три периода развития 
состояний – благоприятная ситуация (1980 – 1987), неблагоприятная (1988 – 
2002), средняя (2003 – 2006), однако это не так, примененные алгоритмы не 
«видят» различий в значениях многомерной средней. Рассчитаем матрицу 
корреляций, применим к полученным данным алгоритмы главных компонент 
и главных факторов. 
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Рис. 1 . Динамика скорректированной многомерной средней 
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Таблица 2. – Нормированные демографические показатели по России  
 

Показатель 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 
Рождаемость 0,909 0,914 0,949 1,000 0,966 0,960 0,983 0,977 0,914 0,834 0,766 0,691 0,611 0,537 
Смертность -0,671 -0,665 -0,652 -0,671 -0,707 -0,689 -0,634 -0,640 -0,598 -0,652 -0,683 -0,695 -0,744 -0,884 
Разводимость -0,712 -0,695 -0,678 -0,695 -0,678 -0,678 -0,678 -0,678 -0,661 -0,661 -0,644 -0,678 -0,729 -0,763 
Брачность 1,000 1,000 0,981 0,981 0,906 0,915 0,925 0,934 0,896 0,887 0,840 0,811 0,670 0,708 
Суммарный коэф-
фициент рождаемо-
сти 0,861 0,875 0,889 0,919 0,949 0,956 0,962 1,000 0,971 0,915 0,862 0,789 0,705 0,624 
Общая продолжи-
тельность жизни 0,969 0,973 0,972 0,971 0,981 0,991 0,996 0,996 1,000 0,996 0,990 0,987 0,971 0,931 
Продолжительность 
жизни мужчин 0,953 0,957 0,957 0,957 0,971 0,985 0,992 0,992 1,000 0,991 0,983 0,980 0,957 0,909 
Продолжительность 
жизни женщин 0,983 0,987 0,985 0,984 0,989 0,993 0,996 0,996 0,999 1,000 0,997 0,997 0,991 0,965 
Младенческая 
смертность -1,000 -0,973 -0,923 -0,910 -0,946 -0,937 -0,873 -0,878 -0,855 -0,805 -0,787 -0,805 -0,814 -0,900 
Скорректированная 
многомерная сред-
няя 0,366 0,375 0,387 0,393 0,381 0,389 0,408 0,411 0,407 0,389 0,369 0,342 0,291 0,236 
Дисперсия 0,681 0,671 0,653 0,667 0,676 0,674 0,649 0,657 0,623 0,604 0,583 0,581 0,572 0,608 
Темп роста много-
мерной средней, % - 102,5 103,2 101,7 97,0 101,9 104,9 100,8 99,1 95,6 94,9 92,6 85,1 81,2 
Абсолютный при-
рост многомерной 
средней - 0,009 0,012 0,006 -0,012 0,007 0,019 0,003 -0,004 -0,018 -0,020 -0,027 -0,051 -0,055 
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Окончание таблицы 2 

Показатель 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 
Рождаемость 0,549 0,531 0,509 0,491 0,503 0,474 0,497 0,514 0,554 0,583 0,594 0,583 0,594 
Смертность -0,957 -0,915 -0,866 -0,835 -0,829 -0,896 -0,933 -0,951 -0,988 -1,000 -0,976 -0,982 -0,927 
Разводимость -0,780 -0,763 -0,644 -0,644 -0,576 -0,610 -0,729 -0,898 -1,000 -0,932 -0,746 -0,712 -0,763 
Брачность 0,698 0,689 0,557 0,594 0,547 0,585 0,585 0,651 0,670 0,717 0,642 0,708 0,736 
Суммарный коэф-
фициент рождаемо-
сти 0,635 0,609 0,579 0,555 0,562 0,527 0,545 0,557 0,586 0,601 0,611 0,587 0,591 
Общая продолжи-
тельность жизни 0,914 0,923 0,941 0,954 0,960 0,943 0,934 0,933 0,930 0,928 0,934 0,934 0,953 
Продолжительность 
жизни мужчин 0,886 0,897 0,920 0,940 0,944 0,924 0,910 0,909 0,906 0,904 0,909 0,909 0,932 
Продолжительность 
жизни женщин 0,954 0,961 0,972 0,979 0,981 0,972 0,970 0,969 0,965 0,964 0,970 0,972 0,983 
Младенческая 
смертность -0,842 -0,814 -0,787 -0,778 -0,747 -0,765 -0,692 -0,661 -0,602 -0,561 -0,525 -0,498 -0,462 
Скорректированная 
многомерная сред-
няя 0,229 0,235 0,242 0,251 0,261 0,239 0,232 0,225 0,225 0,245 0,268 0,278 0,293 
Дисперсия 0,609 0,588 0,537 0,534 0,512 0,531 0,547 0,592 0,622 0,608 0,546 0,539 0,541 
Темп роста много-
мерной средней, % 96,8 102,9 102,9 103,5 104,0 91,9 96,9 96,9 99,9 109,0 109,5 103,6 105,5 
Абсолютный при-
рост многомерной 
средней -0,008 0,007 0,007 0,008 0,010 -0,021 -0,007 -0,007 0,000 0,020 0,023 0,010 0,015 
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Таблица 3. – Матрица корреляции между годами 
 
Год 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

1980 1,000 1,000 1,000 0,999 0,998 0,998 0,998 0,998 0,998 0,997 0,994 0,992 0,985 0,985 0,982 0,981 0,971 0,971 0,966 0,967 0,965 0,966 0,960 0,961 0,958 0,957 0,956
1981 1,000 1,000 1,000 0,999 0,998 0,999 0,998 0,998 0,998 0,997 0,995 0,993 0,985 0,986 0,983 0,981 0,972 0,972 0,967 0,967 0,966 0,966 0,961 0,962 0,959 0,958 0,957
1982 1,000 1,000 1,000 1,000 0,999 0,999 0,999 0,999 0,998 0,997 0,995 0,992 0,985 0,985 0,983 0,981 0,972 0,971 0,967 0,967 0,966 0,967 0,963 0,963 0,961 0,959 0,958
1983 0,999 0,999 1,000 1,000 0,999 0,999 0,999 0,999 0,998 0,997 0,994 0,991 0,984 0,983 0,981 0,979 0,970 0,968 0,964 0,964 0,965 0,966 0,962 0,963 0,961 0,958 0,958
1984 0,998 0,998 0,999 0,999 1,000 1,000 1,000 1,000 0,999 0,998 0,996 0,993 0,987 0,985 0,984 0,982 0,974 0,973 0,969 0,968 0,968 0,967 0,963 0,963 0,963 0,960 0,959
1985 0,998 0,999 0,999 0,999 1,000 1,000 1,000 1,000 0,999 0,998 0,996 0,993 0,987 0,986 0,984 0,982 0,975 0,973 0,970 0,969 0,969 0,968 0,963 0,964 0,963 0,960 0,959
1986 0,998 0,998 0,999 0,999 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,998 0,996 0,993 0,987 0,985 0,983 0,981 0,973 0,972 0,968 0,967 0,968 0,968 0,965 0,965 0,963 0,960 0,960
1987 0,998 0,998 0,999 0,999 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,998 0,996 0,992 0,986 0,984 0,983 0,980 0,972 0,971 0,967 0,966 0,967 0,967 0,964 0,964 0,962 0,959 0,959
1988 0,998 0,998 0,998 0,998 0,999 0,999 1,000 1,000 1,000 0,999 0,997 0,995 0,990 0,987 0,985 0,983 0,976 0,975 0,971 0,970 0,970 0,971 0,967 0,966 0,965 0,961 0,961
1989 0,997 0,997 0,997 0,997 0,998 0,998 0,998 0,998 0,999 1,000 0,999 0,998 0,994 0,993 0,992 0,990 0,983 0,982 0,979 0,979 0,979 0,980 0,976 0,975 0,974 0,972 0,971
1990 0,994 0,995 0,995 0,994 0,996 0,996 0,996 0,996 0,997 0,999 1,000 0,999 0,997 0,996 0,995 0,994 0,989 0,988 0,985 0,985 0,985 0,984 0,980 0,979 0,979 0,977 0,976
1991 0,992 0,993 0,992 0,991 0,993 0,993 0,993 0,992 0,995 0,998 0,999 1,000 0,998 0,998 0,997 0,996 0,992 0,992 0,989 0,989 0,989 0,988 0,982 0,982 0,982 0,980 0,979
1992 0,985 0,985 0,985 0,984 0,987 0,987 0,987 0,986 0,990 0,994 0,997 0,998 1,000 0,999 0,997 0,998 0,996 0,996 0,994 0,993 0,993 0,991 0,986 0,984 0,986 0,983 0,983
1993 0,985 0,986 0,985 0,983 0,985 0,986 0,985 0,984 0,987 0,993 0,996 0,998 0,999 1,000 0,999 0,999 0,997 0,997 0,995 0,995 0,995 0,992 0,986 0,985 0,987 0,986 0,985
1994 0,982 0,983 0,983 0,981 0,984 0,984 0,983 0,983 0,985 0,992 0,995 0,997 0,997 0,999 1,000 1,000 0,997 0,996 0,994 0,996 0,997 0,995 0,990 0,990 0,992 0,992 0,990
1995 0,981 0,981 0,981 0,979 0,982 0,982 0,981 0,980 0,983 0,990 0,994 0,996 0,998 0,999 1,000 1,000 0,997 0,998 0,995 0,997 0,997 0,996 0,991 0,991 0,992 0,992 0,991
1996 0,971 0,972 0,972 0,970 0,974 0,975 0,973 0,972 0,976 0,983 0,989 0,992 0,996 0,997 0,997 0,997 1,000 1,000 1,000 0,999 0,998 0,992 0,985 0,984 0,990 0,988 0,986
1997 0,971 0,972 0,971 0,968 0,973 0,973 0,972 0,971 0,975 0,982 0,988 0,992 0,996 0,997 0,996 0,998 1,000 1,000 0,999 0,999 0,998 0,992 0,985 0,984 0,989 0,987 0,986
1998 0,966 0,967 0,967 0,964 0,969 0,970 0,968 0,967 0,971 0,979 0,985 0,989 0,994 0,995 0,994 0,995 1,000 0,999 1,000 1,000 0,997 0,990 0,982 0,981 0,988 0,986 0,983
1999 0,967 0,967 0,967 0,964 0,968 0,969 0,967 0,966 0,970 0,979 0,985 0,989 0,993 0,995 0,996 0,997 0,999 0,999 1,000 1,000 0,998 0,991 0,984 0,984 0,990 0,989 0,986
2000 0,965 0,966 0,966 0,965 0,968 0,969 0,968 0,967 0,970 0,979 0,985 0,989 0,993 0,995 0,997 0,997 0,998 0,998 0,997 0,998 1,000 0,997 0,993 0,993 0,996 0,995 0,994
2001 0,966 0,966 0,967 0,966 0,967 0,968 0,968 0,967 0,971 0,980 0,984 0,988 0,991 0,992 0,995 0,996 0,992 0,992 0,990 0,991 0,997 1,000 0,999 0,998 0,997 0,997 0,998
2002 0,960 0,961 0,963 0,962 0,963 0,963 0,965 0,964 0,967 0,976 0,980 0,982 0,986 0,986 0,990 0,991 0,985 0,985 0,982 0,984 0,993 0,999 1,000 1,000 0,997 0,996 0,998
2003 0,961 0,962 0,963 0,963 0,963 0,964 0,965 0,964 0,966 0,975 0,979 0,982 0,984 0,985 0,990 0,991 0,984 0,984 0,981 0,984 0,993 0,998 1,000 1,000 0,998 0,998 0,999
2004 0,958 0,959 0,961 0,961 0,963 0,963 0,963 0,962 0,965 0,974 0,979 0,982 0,986 0,987 0,992 0,992 0,990 0,989 0,988 0,990 0,996 0,997 0,997 0,998 1,000 0,999 0,999
2005 0,957 0,958 0,959 0,958 0,960 0,960 0,960 0,959 0,961 0,972 0,977 0,980 0,983 0,986 0,992 0,992 0,988 0,987 0,986 0,989 0,995 0,997 0,996 0,998 0,999 1,000 0,999
2006 0,956 0,957 0,958 0,958 0,959 0,959 0,960 0,959 0,961 0,971 0,976 0,979 0,983 0,985 0,990 0,991 0,986 0,986 0,983 0,986 0,994 0,998 0,998 0,999 0,999 0,999 1,000
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Таблица 4. – Факторные нагрузки 
 

Компонентный анализ Факторный анализ Год 
Компонент 1 Фактор 1 

1980 -0,989 -0,989 
1981 -0,990 -0,990 
1982 -0,990 -0,990 
1983 -0,989 -0,989 
1984 -0,991 -0,991 
1985 -0,991 -0,991 
1986 -0,991 -0,991 
1987 -0,990 -0,990 
1988 -0,992 -0,992 
1989 -0,996 -0,996 
1990 -0,998 -0,998 
1991 -0,999 -0,999 
1992 -0,998 -0,998 
1993 -0,998 -0,998 
1994 -0,999 -0,999 
1995 -0,998 -0,998 
1996 -0,994 -0,994 
1997 -0,993 -0,993 
1998 -0,991 -0,991 
1999 -0,991 -0,991 
2000 -0,993 -0,993 
2001 -0,992 -0,992 
2002 -0,988 -0,988 
2003 -0,988 -0,988 
2004 -0,989 -0,989 
2005 -0,987 -0,987 
2006 -0,986 -0,986 

Собственное значение 26,587 26,587 
Доля дисперсии 0,985 0,9847 

 
Таблица 5. – Вклад дисперсии главных факторов в общую вариацию 
 

Фактор Собственное  
значение 

Доля  
дисперсии, 

 % 

Накопленное 
 собственное  
значение 

Накопленная 
 дисперсия, % 

1 26,587 98,470 26,587 98,470 
2 0,327 1,210 26,914 99,680 
3 0,065 0,243 26,979 99,922 
4 0,010 0,037 26,989 99,960 
5 0,008 0,031 26,997 99,991 
6 0,002 0,009 27,000 99,999 
7 0,000 0,001 27,000 100,00 
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Таким образом, и метод главным компонент, и метод главных факто-
ров дают идентичное разбиение: исследуемый временной интервал имеет 
один период однокачественного развития (1980-2006 гг.) – период неблаго-
приятной демографической ситуации. 

 
Аналогичные расчеты были проведены нами по оценке состояния и 

динамики демографической ситуации  Новосибирской области за этот же 
временной интервал 1980-2006 гг. . Несмотря на то, что за основу была взята  
иная система демографических показателей, результаты практически иден-
тичны,  при характеристике состояний ситуации получен также один период 
1980-2006 годы – неблагоприятный уровень демографической ситуации, 
единственно, в отличии от России, по НСО – год максимального ухудшения 
демографических показателей не 1993, а 1994 год. Несколько различаются 
темпы динамики, в остальном – картина схожая. 

В этой связи остается еще один вопрос, попробуем оценить  перспек-
тивы национального проекта по улучшению демографической ситуации в 
стране,  который был запущен в действие как раз в 2006 году.  

Задачу сформулируем следующим образом: коль скоро речь идет об 
улучшении демографической ситуации, следовательно, в терминах интегра-
тора демографической ситуации (многомерной средней) необходимо найти 
критический момент перехода количественных изменений в качественно но-
вый уровень, или по другому – через сколько лет наступит новый период 
развития демографической ситуации.   

Год максимального падения многомерной средней – 1993, многомер-
ная средняя 1993 г. равна 0,236 (табл. 2). Воспользуемся критическим значе-
нием статистики Стьюдента для оценки значимости разности средних: 
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Как видим, мы максимально облегчили условия, взяли в качестве 
сравнения год максимального ухудшения демографической ситуации, мини-
мизировали среднюю ошибку (в качестве дисперсии прогнозируемого года 
взяли минимальную дисперсию многомерной средней). Далее напомним, что 
действия, подобные современному национальному проекту государство уже 
предпринимало – в начале 1980-х годов направленным образом (оплачивае-
мые отпуска, пособия за детей и т.д.) и в середине 80-х годов косвенным об-
разом (антиалкогольная программа существенным образом снизила показа-
тели смертности населения). По значениям многомерной средней можно 
увидеть (рис.1) положительное воздействие этих мероприятий. Возьмем для 
оценок максимальный темп роста многомерной средней достигнутый в этот 
период – 1,049 (1986 год).  

Тем не менее вывод будет не очень оптимистичным: для того чтобы 
перейти на новое качество в части состояния демографической ситуации, при 
условии, что уровень воздействий будет максимальным из достигнутых в 
прошлом (постоянный цепной темп роста 1,049), необходимый уровень (4,54) 
будет достигнут лишь через 30 лет. Если учесть, насколько сложно держать 
постоянные темпы роста (например, в 80-х годах мы продержались на поло-
жительной динамике всего 8 лет), в окончательный положительный резуль-
тат  трудно поверить. 

В качестве резюме, Россия в прошлом веке испытала на себе, по 
крайней мере, дважды (коллективизация, Великая отечественная война) нега-
тивное воздействие демографических «волн», нам представляется, что выход 
– в демографической волне положительной направленности: необходимо це-
ленаправленное систематическое одновременное и непрерывное воздействие 
всего общества, не только и может быть не столько государства, на все без 
исключения демографические параметры.  
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